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INTRODUCCIÓN: TRATAMIENTOS ORALES
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Cminss – MARGEN TERAPÉUTICO



FARMAINVESTIGA 2022 (PROYECTO FARMACIA ICO-H)

DIANA – 1 DIANA - 2

CENTROS ICO-HOSPITALET
ICO-BADALONA

ICO-GIRONA

ICO-HOSPITALET

FÁRMACOS EVEROLIMUS
ABIRATERONA

IMATINIB
SUNITINIB
PAZOPANIB

PATOLOGIAS CÁNCER DE MAMA, 
RENAL Y TNE

PRÓSTATA MHS,MnHS, noMHS, LMC, 
GIST (A/M), RENAL (M)

TÉCNICAS ANALÍTICAS ASISTENCIAL (HUB) DESARROLLO Y VALIDACIÓN (ICO)
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PROYECTO DIANA
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DEMOGRÁFICAS
ANTROPOMÉTRICAS
CLÍNICAS
ADHERENCIA
ANALÍTICAS
TRATAMIENTO ONCOESPECÍFICO
POLIMEDICACIÓN (INTERACCIONES)
FARMACOCINÉTICAS 
(Cminss CIEGAS)
FARMACOGENÉTICA (DIANA-1)
COMPOSICIÓN CORPORAL (DIANA-1)
PROMS

OBJETIVOS Y VARIABLES



Fármaco Relación Cmin
   Abiraterona Eficacia ≥ 8,4ng/ml
   Everolimus Eficacia ≥ 10ng/ml
   Imatinib Eficacia (LMC) ≥ 1000ng/ml
 Eficacia (GIST) ≥ 1100ng/ml
   Pazopanib Eficaca ≥ 20,5mg/L
 Seguridad ≤46mg/L

   Sunitinib Eficaca ≥ 50ng/ml
 Seguridad ≤87,5ng/ml

   Tamoxifeno Eficacia ≥ 5,97g/ml
   Trametinib Eficacia ≥ 10,6ng/ml

Fármaco Relación Cmin
   Afatinib Seguridad ≤ 28,5 ng/ml
   Alectinib Eficacia ≥ 435ng/ml
   Cabozantinib Eficacia ≥ 537ng/ml
 Seguridad ≤ 618 ng/ml
   Crizotinib Eficacia ≥ 235ng/ml
   Dasatinib Seguridad ≤ 2,5 ng/ml
   Lenvatinib Seguridad ≤88 ng/ml
   Nilotinib Eficacia ≥ 469ng/ml
   Olaparib Seguridad ≤2500ng/ml 
   Osimertinib Seguridad ≤259ng/ml 
   Regorafenib Eficaca ≥ 2900ng/ml
 Seguridad ≤4300ng/ml
   Vemurafenib Eficacia ≥ 50ng/ml

PK – EFECTIVIDAD/SEGURIDAD

Anna Mueller-Schoell et al. Therapeutic drug monitoring of oral targeted antineoplastic drugs. Eur J Clin Pharmacol. 2021 Apr;77(4):441-464
Van der Kliej et al. Therapeutic Drug Monitoring of Kinase Inhibitors in Oncology. Clin Pharmacokinet. 2023 Oct;62(10):1033-1064



ADHERENCIA: SEGUIMIENTO ICO

SI ADHERENCIA 
< 90%



2023 2024 2025

REUNIONES MULTIDISCIPLINARES
PROTOCOLO CEIC
DISEÑO CIRCUITOS
DISEÑO BASE DE DATOS
BECA SEFH

INCLUSIÓN DIANA-1  
EVEROLIMUS (N = 50)

INCLUSIÓN DIANA-2
IMA-GIST (N=28), 
IMA-LMC (N=23)
ABI-CP (N=113)

VALIDACIÓN TÉCNICA
ANALÍTICA

CRONOGRAMA



RESULTADOS: ADHERENCIA

Everolimus: Media 99,7% (71%-113%) DOSIS INTENSIDAD RELATIVA: Media 75,4% (25%-104%)
RDI < 85% Edad >70 vs < 70   81.6%% vs 18.8%

n=147

ABIRATERONA



ADHERENCIA: CANCER DE PRÓSTATA

Jason Hafron 1, Parjosh Sangha 2, Tiffany Kung 2, Janis Pruett 2 3 .Adherence to Hormonal Therapies in Prostate Cancer. Urol Pract. 2023 Nov;10(6):540-546

MEDICATION 
POSSETION RATIO

ABIRATERONA > 90%
% NO ADH = 3.2%

ENZALUTAMIDA > 90%
% NO ADH = 6.4%

APALUTAMIDA 93.6%
> 80%  86.5%

DAROLUTAMIDA ??!!

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hafron+J&cauthor_id=37647139
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hafron+J&cauthor_id=37647139
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37647139/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sangha+P&cauthor_id=37647139
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sangha+P&cauthor_id=37647139
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37647139/#full-view-affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kung+T&cauthor_id=37647139
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kung+T&cauthor_id=37647139
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37647139/#full-view-affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pruett+J&cauthor_id=37647139
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pruett+J&cauthor_id=37647139
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37647139/#full-view-affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37647139/#full-view-affiliation-3


ABIRATERONA: PK-EFECTIVIDAD

Carton E et al. Relation between plasma trough concentration of abiraterone and prostate-specific antigen response in metastatic castration-resistant 
prostate cancer patients. Eur J Cancer. 2017 Feb;72:54-61. doi: 10.1016/j.ejca.2016.11.027. Epub 2016 Dec 24. PMID: 28027516. 



ABIRATERONA: PK-EFECTIVIDAD

van Nuland M. Exposure-response analyses of abiraterone and its metabolites in real-world patients with metastatic castration-resistant prostate
cancer. Prostate Cancer Prostatic Dis. 2020 Jun;23(2):244-251. doi: 10.1038/s41391- 019-0179-5. Epub 2019 Oct 14. PMID: 31611636.



Groenland SL et al; Dutch Pharmacology Oncology Group (DPOG). Concomitant intake of abiraterone acetate and food to increase
pharmacokinetic exposure: real life data from a therapeutic drug monitoring programme. Eur J Cancer. 2020 May;130:32-38. doi:
10.1016/j.ejca.2020.02.012. Epub 2020 Mar 13. PMID: 32172196.

ABIRATERONA: INTERVENCION



RESULTADOS: Cminss
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Cminss - Muestras Analizadas

Cmin < MT Cmin en MT Cmin > MT

n=35

n=24

Everolimus: 14.47 ng/ml 
(2.06 – 72.97)

Abiraterona: 24.7ng/ml 
(0.6 -99.9ng/ml)

Imatinib GIST: 987.2ng/ml
 (241.1 – 2526.8 ng/ml)

Imatinib LMC: 815.5ng/ml
 (289.9 – 2306.9)

n=115 n=119



INDIVIDUALIZACIÓN

+ HMZ PIK3R10)

EVEROLIMUS
10mg/dia

Cminss
3,6ng/ml

Cminss
15,3ng/ml

Cminss
37,1 ng/ml

2 FÁRMACOS
+ CYP3A4

10mg/12h
Cminss=8,7-10,6ng/ml

A

B

C



INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Changsen Bai et al. Machine Learning-Enabled Drug-Induced Toxicity Prediction.Adv Sci /Whein). 2025 Feb 3: e2413405. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bai+C&cauthor_id=39899688


2025 ......

CONCLUSIONES



Institut Català d’Oncologia (ICO):
*Servicio de Farmacia
*Oncología Médica
*Hematología Clínica
*Radioterapia Oncológica
*Unidad Funcional Nutrición Clínica
*Unidad Gestión Pacientes
*Unidad Gestión Extracciones
*Unidad Gestión ESPOQ
*Unidad Estadística
*Equipo Celadores
Institut d'Investigació Biomèdica de Bellvitge (IDIBELL)
Hospital Universitari Bellvitge:
*Laboratorio Clínico Territorial Metropolitana Sud
Facultat de Farmàcia i Ciències de l’Alimentació de 
Barcelona. 
*Unitat de Biofarmàcia i Farmacocinètica
*Sociedad Española Farmacia Hospitalaria (SEFH)
* Beca FEFH 2023-2024
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